
RESTAURATION DES DUNES
avec l’ammophile à ligule courte



Vision H2O travaille à la protection des 
dunes de sable avec l’ammophile à 
ligule courte (Ammophila breviligulata). 

Ces plantes restaurent et revégétalisent 
de nombreuses dunes dans la région. 

Le groupe a eu beaucoup de succès 
avec la plantation de l'ammophile.

La zone côtière
La zone située entre la terre et la mer s'appelle 
la zone côtière. Cette zone est un endroit très 
dynamique et important. 

Dans la zone côtière, nous trouvons de nombreux 
habitats tels que des estuaires, des marais, des 
falaises, des plages, des dunes. Malgré le fait que 
la zone côtière soit très importante, elle est 
affectée par des phénomènes naturels tels que 
l’érosion et les changements climatiques.



Les dunes
Les collines de sable qui s’étendent le long du 
bord de mer abritent des espèces végétales et 
animales. Elles créent une barrière entre la 
civilisation et la mer.

Elles agissent comme ligne de défense lorsqu'il 
y a des vagues et des tempêtes. Les dunes 
aident à absorber l’énergie des vagues.

L’ammophile à ligule courte
L’ammophile est une plante que l'on trouve 
sur les dunes de sable et qui aide à stabiliser 
les dunes en retenant le sable. 

Il est bien important de ne pas marcher sur 
les plantes d’ammophile, car elles sont très 
sensibles au piétinement.



Les pages suivantes montrent la méthode pour récolter et préparer 
les graines d’ammophiles pour les semis et la plantation sur les dunes.



RÉCOLTE
En septembre et octobre, les épis sont récoltés lorsqu'ils sont complètement mûrs et secs

1 Lors de la récolte à la plage, 
assurez-vous de ne pas piétiner 

sur les ammophiles.

2 Coupez la tige des
épis d’ammophile.

3 Étalez vos épis et faites-les
sécher pour 24-36 heures.

4 Entreposez dans un 
sac refermable ou 
dans un contenant.

5 Stockez les épis dans un milieu
obscur et frais (sous 10°C)

jusqu’en janvier.



1 Retirez vos épis de 
votre lieu d’entreposage.

2 Roulez les épis entre vos doigts
pour détacher les enveloppes 

de graines des épis.

PRÉPARATION
En janvier, on prépare les graines pour planter.

5 Frottez aussi les enveloppes 
entre vos doigts pour séparer 

davantage les graines.

4 Placez des enveloppes de 
graines dans un tamis et frottez 
vigoureusement pour les séparer 

des graines.

3 Pour des plus grandes 
quantités, un grattoir à peinture 

peut servir à détacher les 
enveloppes graines.

6 À droite, les graines sont 
séparés des enveloppes et sont  

prêtes à être semées.



Les enveloppes de graines 
sont poussées dans un tunnel 

par l’air d’une balayeuse 
fonctionnant à sens inverse.

PRÉPARATION (vannage)
Le vannage est une méthode traditionnelle de tri utilisée après les récoltes. Le vannage consiste à utiliser le vent 

(naturel ou produit par un ventilateur ou autre moyen) pour séparer les graines. 
Pour préparer des grandes quantités de graines, Vision H2O a fait l’acquisition d’un séparateur de graines pour planter 
de l’ammophile sur nos plages et nos dunes. Vous pouvez emprunter ou construire un séparateur de graines selon vos 

besoins.

D'un côté, les enveloppes pleines 
sont séparées des enveloppes 

vides et les graines nues.

Les enveloppes de graines 
sont passées plusieurs fois 

dans le séparateur, selon les 
besoins et les quantités.



SEMENCE
Les graines préparées peuvent être semées au mois de février.

1 Mélangez de la terre pour 
semis avec un peu d’eau, 

idéalement avec un peu de 
sable (3 : 1)

2 Préparez des plateaux et 
tapez légèrement le sol avec 
vos mains pour le raffermir.

3 Vous pouvez utiliser un petit 
bâton pour tracer des sillons.

4 Semez les graines en 
quantités suffisantes 
pour assurer la 
germination d'un bon 
nombre d'entres elles.

5 Utilisez le bâton à 
nouveau pour enfoncer 
légèrement les graines 
dans la terre. Ceci permet 
d’éviter les poches d’air et 
assure que les graines 
sont en contact avec le 
sol.



SEMENCE (suite)

6 Recouvrez avec 
une mince couche 
de mélange à 
semis ou utilisez de 
la vermiculite pour 
mieux retenir 
l’humidité.

7 Arrosez 
régulièrement 
avec 
un vaporisateur, 
en veillant à ne 
pas inonder le sol.

8 Placez le plateau dans un endroit éclairé et 
chaud, idéalement entre 23 et 25 °C. Maintenez 
l'humidité, mais n'arrosez pas trop. Les laisser 

pousser jusqu'à une hauteur d'environ 4 pouces.



TRANSPLANTATION
Les jeunes pousses sont transférées dans un plateau pour faire pousser des semis individuels.

1 Ajoutez un peu d’eau à la terre, 
mais juste assez pour pouvoir 

former une boule avec votre main.

2 Frottez la terre avec vos 
mains pour enlever les mottes.

3 Ajoutez de la terre dans le 
plateau pour le remplir.

4 Enlevez l’excès pour égaliser la 
terre et tapez sur le plateau pour 

éliminer les poches d'air.

5 Le plateau est maintenant 
prêt pour le transfert.

6 Retirez les plantes du 
plateau à semis.



TRANSPLANTATION (suite)

7 Divisez les tiges d’ammophiles et 
les transférer une à une.

8 Prenez soin de garder autant de 
racines intactes que possible.

9 Utilisez votre doigt pour faire des 
trous dans les cellules du plateau.

10 Placez délicatement une plante 
dans le trou et recouvrez d'un peu 
de terre. Appuyez doucement pour 

éliminer les poches d'air.

11 Arrosez régulièrement le plateau 
pour éviter qu'il ne sèche.

12 Placez à l’extérieur 
dans un endroit bien 

ensoleillé.



TRANSPLANTATION (suite)

13 Après quelques semaines, les 
ammophiles sont prêtes à être 

plantées sur les dunes et les plages.



PLANTATION
En mai, on plante les ammophiles dans les dunes de sable.

1 Séparez les semis
d'ammophile.

2 Creusez un trou d’environ 
20 cm de profondeur à 

l’endroit où l'ammophile 
Est nécessaire.

3 Insérez une partie de la tige 
d’ammophile dans le trou. Assurez-vous 

que les racines soient recouvertes de 
sable et qu’elles atteignent le sable 

humide.

4 Avec votre pied, compactez doucement
le sable autour de la plante pour enlever les 

bulles d’air prises près des racines.

5 Arrosez l’ammophile 
plantée.



PLANTATION
Résultat: les ammophiles transplantées à la fin de la première année. 




