LES DUNES SONT TRES FRAGILES.
DUNES ARE VERY FRAGILE.

Les dunes cotieres sont dynamiques et dépendent de la
végétation pour maintenir le sable en place. Il est
important de les protéger pour empécher la mer de se
déplacer vers l'intérieur des terres et pour préserver la
biodiversité animale et végétale qu'elles contiennent.

Coastal dunes are dynamic and depend on vegetation

to hold the sand in place. It is important to protect them

to prevent the sea from moving inland and to preserve
the animal and plant biodiversity they support.
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NE MARCHEZ PAS
SUR LES DUNES

ASE

DO NOT WALK
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AIDEZ-NOUS A PROTEGER LES DUNES
- Respectez les consignes et avis sur les panneaux.
- Utilisez les trottoirs et sentiers indiqués pour vous rendre a la plage.

- Protégez les ammophiles et autres plantes en demeurant sur la
plage lors de votre visite.

- Evitez de déranger les oiseaux prés des dunes.

- Utilisez les poubelles ou ramenez vos déchets.

HELP US PROTECT DUNES
= Follow the instructions and notices on the signs.
» Use the designated boardwalks and trails to get to the beach.

« Protect marram grass and other plants by staying on the beach
during your visit.

= Avoid disturbing birds near the dunes.
» Use garbage bins or bring back your waste.

Contactez-nous pour en savoir plus sur nos projets.
Contact us to learn more about our projects.

VISION H,0O
> £

(506) 577-2071
info@visionh2o0.com
www.visionh2o.com

LES DUNES COTIERES
COASTAL DUNES

Les dunes sont des structures naturelles qui
protegent I'environnement cétier en absorbant
I'énergie du vent et des vagues. Elles jouent un role
important en formant une barriere résiliente entre
le littoral et les zones intérieures.

Dunes are natural structures that protect the coastal
environment by absorbing wind and wave energy.
They play an important role in forming a resilient

barrier between the coastline and inland areas.



Les dunes sont une extension de la plage; un réservoir de sable
que la mer déplace lors des tempétes. Ce sable est transporté
sur la zone de la plage et dans I'eau.

Ce sont des milieux sensibles qui constituent un habitat pour
de nombreuses especes animales et végétales.

Les plantes dunaires forment un vaste systeme de racines qui
leur permet de retenir le sable et de stabiliser les dunes. Sans
la végétation, le sable est emporté par le vent et les dunes
disparaissent, rendant le littoral plus vulnérable a I'érosion.

De nombreux efforts ont été faits et se poursuivent pour
protéger nos dunes et nos plages.

Les dommages aux propriétés sont souvent
causés par les ondes de tempéte qui rongent
les dunes lorsqu'elles sont affaiblies par le
manque de végétation.

Property damage is often caused by storm
surges that eat away at the dunes when they
are weakened by a lack of vegetation.

Dunes are an extension of the beach; a reservoir of sand that
the sea moves from time to time during storms. This sand is
transported onto the beach area and into the water.

These are sensitive environments which are a habitat for
many animal and plant species.

Dune plants form an extensive root system that allows them
to retain sand and stabilize the dunes. Without the stabilizing
vegetation, the sand is blown away and dunes disappear,
leaving the shoreline more vulnerable to erosion.

Many efforts have been made and continue to be made to
protect our dunes and beaches.

L'ammophile a ligule courte (Ammophila breviligulata) a de longues racines qui
retiennent le sable. Il suffit de quelques pas pour la faire mourir, ce qui rend les dunes
plus vulnérables a l'action du vent et des vagues.

Marram grass (Ammophila breviligulata) has long roots that hold the sand. It only

takes a few steps to kill it, making the dunes more vulnerable to wind and wave action.

Toutes les plantes qui poussent dans le sable aident a stabiliser les dunes.
All the plants that grow in the sand help stabilize the dunes.
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Rosier sauvage / Wild rose

(Rosa spp.) (Myrica Pensylvanica)

Scan this QR code with
your phone's photo app
to learn more about
dune protection and
restoration.

Scannez ce code QR avec &
I'application photo de votre
téléphone pour en savoir plus
sur la protection et la
restauration des dunes.

Myrique de Pennsylvanie / Northern bayberry

Vision H,O mene des programmes de restauration des dunes cétieres en transplantant
de I'ammophile et en utilisant des arbres de Noél recyclés pour retenir le sable et
reconstruire les dunes.

Vision H,O conducts coastal dune restoration programs by transplanting marram
grass and using recycled Christmas trees to retain sand and rebuild dunes.
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